C.D. MIS A LA DISPOSITION DES ADHERENTS ET SYMPATHISANTS

DE L’ASSOCIATION « SUIVRE-COUE »

Les Jardins de Sainte Victoire — 6, Impasse de I’Agnel — 13770 VENELLES
04.42.54.14.36 — 06.18.15.61.84
antoine.onnis@orange.fr — Site Web : www.suivre-coue.org

Information : Les CD peuvent vous étre envoyés par la poste moyennant
une petite participation de 15 euros par CD pour couvrir les frais
de réalisation et d’envoi.

UNE AIDE POUR : ... ...

01 Pratiquer I’Autosuggestion avec le « ¢a passe »

02 Atteindre divers objectifs

03 L’ autosuggestion nocturne pour les enfants

04 Gérer le cancer

05 Cesser de boire de I'alcool

06 Cesser de fumer

07 Retrouver la confiance en soi pour les enfants

08 Retrouver la confiance en soi pour les adultes

09 Déblayer le chemin de sa vie

10 Gérer la déprime

11 Gérer la douleur

12 Trouver plus facilement un emploi

13 Préparer un examen ou un concours

14 Améliorer la mémoire

15 Gérer le passé néfaste

16 Avoir un poids idéal

17 Gérer les souffrances de notre enfance

18 Gérer les problémes psychiques

19 Rencontrer plus facilement un compagnon

20 Plus facilement trouver I’ame soeur

21 Rétablir I’équilibre énergétique de notre corps

22 Gérer une sclérose en plaques

23 Mieux supporter la solitude

24 Améliorer le sommeil (insomnie)

25 Gérer le stress

26 La pratique des suggestions nocturnes les problémes physiques importants

27 Améliorer légerement la vue

28 Musique de relaxation

Participation aux frais divers de confection des CD : 15,00 € par CD - frais d'envoi inclus

Documentaires :

30 L’effet placebo — (film de 40 mn)

31 La méthode COUE — (film de 45 mn)

Livres :

Livre de poche — La Méthode COUE en pratique — 8 Euros

Livre I’Autosuggestion consciente selon Emile COUE — 17 Euros




